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INFORME DE LOS ALIMENTOS

Los alimentos representan mucho para el buen desarrollo y salud de los nifios
de Fertiza. Se reparten diariamente 240 raciones de comida entre la tarde y la
mafana y a partir del dia lunes se repartiran 360 raciones entre el desayuno,
almuerzo y cena. La gran mayoria de estos niflos son los unicos alimentos que
tienen al dia. Da mucha alegria verlos contentos cuando comen sus alimentos.
Gracias a los alimentos se han visto mejora en la salud de los nifios y en su
capacidad de aprendizaje.

Ahora estan mas fuertes y mas nutridos.

Intentamos dar alimentos que les ayude a combatir la desnutricion y prevenir la
tuberculosis.

Si bien es cierto que se da el plato medido y los panes contados, es lo mas que
podemos extender el dinero.

A la fecha de hoy contamos con 50 padrinos hemos ido consiguiendo algunos
mas. Les pediria que sigamos motivando a amigos o familias para que
apadrinen a algunos de los nifilos o nifias de la casita. Que aun quedan muchos
por apadrinar y que ese aporte ayudaria a poder dar mas alimentos y mas

atencion.
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Tenemos a tres madres que se hacen cargo de la cocina, como jefa de cocina
esta la sefiora Norma, quien conjuntamente con la sefiora Elsa y Gladis son las

que se hacen cargo de los alimentos. Su funcién es:

* . .
preparar alimentos cada dia.
* .
Hacer las compras mensuales de los alimentos.
* :
Rendir cuentas con boletas y facturas de los gastos efectuados.

* , . .
Repartir los alimentos y estar en coordinacion con los profesores.

Se les paga a cada una 12 euros semanales que son 40 soles a la semana.
Somos concientes que no es mucho pero ellas saben que no podemos dar mas
por ahora. Lo entienden muy bien y nos ayudan dia a dia.

Las madres tienen un presupuesto de gasto semanal de 850 soles para la
comida de la semana. A esto le sumamos el gas, y el pan que se paga
semanal. Nos gastamos a la semana un promedio de 1050 soles.

Aparte de esto damos pasajes y gastos varios para los nifios apadrinados a la
semana que suman alrededor de unos 190 soles semanales (50 euros),

haciendo un gasto de unos 1240 soles. (320 euros)
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Nos hemos trazado una meta con todos ustedes; el que no haya nifio, nifa y
adolescente en Fertiza sin alimentos, sin identidad, sin salud, educacion,
recreacion, vivienda y cultura. IDUKAY en estos momentos se ha convertido
para muchos de ellos en una casa, en una escuela, en un centro donde no solo
reciben clases y alimentos sino lo mas importante, en un lugar donde ellos
pueden ser nifios, adolescentes, en un lugar donde se les respeta y se les
valora y se les da amor, carifio y comprension. Cojo las palabras textuales de
una nina de la casita, Fatima; “Profesor que bonito que esta quedando nuestra
casita, quiero estar mas tiempo aqui, aqui me quieren y me ayudan y me dan
mis alimentos estoy muy feliz.”
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Soy conciente al igual que ustedes que la alimentacién es una ayuda muy

importante par estos nifos y sus familias.

Por eso el 90% del aporte del padrino va para los alimentos, pero tenemos
muchos casos de nifos que requieren atencidn en salud, que no tienen
identificacion, (es decir hay muchos niflos que no tienen partida de
nacimientos, no han sido firmados). Nifios que les falta material escolar etc.

Eso también son las cosas que atendemos.

Por ultimo esta semana se han detectado dos casos de Tuberculosis en dos
familias en una de ellas ya se sabe que el padre tiene TBC segunda fase, para
esto ya hemos mandado a que se hagan los examenes de descarte a los nifos
y a toda la familia. Se trata de la familia de Giovanna, Anthony y Nataly.

Aunque parezca irreal, hay muchas familias que solo comen una vez al dia y
por la noche cenan un pan y agua o0 a veces nada, esto propicia que algunos

padres caigan enfermos con TBC.

Por eso a través de este informe os quiero dar un mensaje prioritario. El de
buscar mas padrinos. No tienen que ser uno sino varios pueden apadrinar a un
nifo. Esa ayuda va a mejorar en gran medida la calidad de muchos nifios y

nifas que a decir verdad ahora solo cuentan con vuestro apoyo.
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Me despido nuevamente agradeciendo a cada uno de vosotros y diciéndoles
que me siento muy orgulloso de formar parte de este equipo de la cual ustedes

son parte.

GRACIAS

ALEX CALLAN

IDUKAYPERU
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